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Kallis poeg,

Ma ei saa Sulle tagasi anda Sinu isa, aga ma saan Su
eluteele kaasa anda malestused Sinu vaga andekast ja
vagevast isast!

Armastusega
Sinu ema



Tanusonad

Selles raamatus tahan ma tanada ennekdike oma poega.
Ma tanan Sind, et oled olemas ja, et Sa oled nii suure-
parane Inimene. Tanu Sinule sain ma joudu ja inspirat-
siooni, et selline raamat saaks Uldse valmida. Ma tahan
naidata sulle labi selle raamatu, milline vagev isa Sul oli,
milliseid korgusi ta oma liihikese elu jooksul saavutas ja
kui sihikindlalt ta oma unistustele jargnes. Sa saad teada,
milline oli su isa labi tema sOprade, treenerite ja ldhe-
daste silmade, kui ptihendunud oli ta oma t66s, kuidas
meie tutvusime ja milline kaaslane ta mulle oli.

Tahan veel tdnada inimesi, kes minusse uskusid ja mind
inspireerisid seda raamatut kirjutama. Erilised tanud
Merli Mirkile, kes andis mulle tduke ja Utles lihtsalt:
,Hakka pihta, tee lihtsalt dra!” See tduge oli maarava
tahtsusega. Samuti tdnan ma siidamest enda perekonda,
Taavi perekonda, Taavi kdiki treenereid ja sGpru, kes and-
sid suure panuse selle raamatu sindi.

Sidamlikku lugemist kbigile!



Taavi Peetre lugu

Taavi stindis Hiiumaal 5. juulil 1983. aastal. Lapsepdlv
moodus Hiiumaal, vaikeses Putkaste kilas. Kooliteed
alustas Taavi Kdina koolis, kus kais kuni kaheksanda klas-
sini. Parast seda asus Taavi Oppima Tallinnasse Auden-
tese spordikooli, kus alustas oma sporditeed algul kiim-
nevoistleja, hiljem juba kuulitdukajana. Kirg kaealade
vastu tekkis tal juba varases lapsepdlves, kui ta oli vaada-
nud Uhe kuulsa kuulitdukaja ja kettaheitja videosid (nimi
ei meenu) ja matkides neid igapaevaselt heinamaal kuuli
tOugates ja ketast heites. Ta oli siis umbes 11-12-aastane.
Kuigi tal polnud veel kindlat plaani, et temast saab kuuli-
toukaja, teadis ta Ght: ta tahab kindlasti Tallinnasse spor-
dikooli minna, mida soovisid ka Taavi tolleaegsed keha-
lise kasvatuse opetajad Hiiumaal.

Taavi ema raakis, et esiklapsena stindinud Taavi stinnikaal
oli veidi Ule viie kilo ning kui ta poleks teda 19-aastaselt
stinnitanud, siis ilmselt poleks ta sellega tldse hakkama
saanudki. Kui Taavi siindis, sai tema parem kasi stnni-
trauma tagajarjel nii tdsiselt viga, et see ei liikunud. Talle
tehti mitu paeva vitamiinisuste, et kasi toole hakkaks.
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Hiljem tdukas Taavi aga just selle kdega ennast Eesti
spordi ajalukku!

Kuna Taavi tuli majanduslikult mitte kdige joukamast
perest, ei olnud algne sporditee sugugi lihtne. Taavi pidi
suvel to6tama, et raha teenida ning osta vajalikud asjad,
nagu trenniriided ja tossud, et Tallinnas spordikoolis tree-
nida ja Oppida.

TAAVI PEETRE OLI JUBA VAIKSENA UKS SUUR ,NALJANINA”

Esimesed aastad Tallinnas olid Taavi jaoks vaga rasked.
Noore maapoisina suures linnas vajas ta palju julgust ja
eneselletust. Ta radkis, et alguses tundis ta sageli habi,

7.07.2005
(FOTOGRAAF ALDO LUUD)

kuna enamikel tema treeningkaaslastel olid uhked spor-
diriided, aga tema pidi leppima oma teenitud raha eest
ostetud turu dresside ja tossudega. Kuid Taavi Utles, et tal
ei tulnud kordagi mottesse loobuda.

Algul alustas ta oma teed kiimnevdistlejana, kuid hiljem
liilkus juba oma lemmikalade juurde, proovides nii ketta-
heitmist kui ka kuulitduget.
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Lihike tlevaade kuulitouke ajalukku

Kuulitduke kohta on teateid lirimaalt, kui Dublini I1dhedal
korraldati kuni 1169. aastani nn. Tailteppei mange, mille
kavas olid ka tanapdeva kergejoustiku eelkadijad: jooksud,
kivitduge, sepavasara heide, hipped jt. Keskajal, kunin-
gas Edward Il (1312-1377) aegsel Inglismaal, saavutas
kivitdukamine nii suure populaarsuse, et Edward Il pidi
selle oma dekreediga dra keelama. Kardeti, et kivitdu-
kamine torjub valja sdjaliselt olulise vibulaskmise. Dek-
reet ei suutnud kivitdukamisele dnneks Idppu teha ja see
huvitav kehaline harjutus leidis rahva hulgas jatkuvalt
salajast harrastamist. Nimetatud kuninglik dekreet on
muide tanase paevani ametlikult tiihistamata ja touke-
vOistluste pidamine Inglismaal on seega seadusevastane.

Suurtlikivde arenguga kaasnes ka kuulitdukes Ummar-
guse raudmuna kasutusele vott. Kuuli raskuseks maa-
rati Uks ,weight” — see on 16 inglise naela. See andiski
tanapaevani kehtiva meeste kuuli niidelda ,,ebamaarase”
kaalu 7,257 kg.

Inglismaa kergejoustiku maarustik tapsustati 1855. a. ja
esimene ametlik vOistlus 16-naelase kuuliga peeti 1860. a.
Dublinis. Kahjuks puuduvad andmed vdistlejatest ja
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tulemustest. Esimeseks mitteametlikuks maailma tipp-
tulemuseks peetakse 1866. a. Londonis Inglismaa
meistrivdistlustel C. Fraseri saavutatud vdidutulemust —
10.62 m.

»Kergatleetika” levis Inglismaalt peagi lle ilma. USA-s
ja Kanadas peeti esimesed kergejoustikuvdistlused
1870ndate aastate keskpaiku. Kuulitduke maailma tipp-
margini joudsid jankid aga 1883. a. F. Lambrecht tdukas
siis 13.10, mis Uletas inglase E. Bori margi 18 sentimeet-
riga. Kuulitduke tehnikat vois algusaastatel treener Rein
Aule sonul ehk ,kuuli trigimiseks” nimetada. Arengu
edenedes sai raakida kuuli ,tdukamisest”.

Veel enne Teist maailmasdda liletas esimesena 16 meetri
piiri sakslane Emil Hirschfeld (1928. a. olimpial — 3. ja
1932. a. — 4. koht). USA sportlane Jack Torrance (1936.
a. Berliini olimpial — 5. koht) Uiletas esimesena 17 meetri
joone.

Tehnikat uuendas USA sportlane Parry O'Brien, kes purus-
tas kaks kuulitdukajate ,,unelmpiiri” 1953. a. — 18 meet-
rit ja 1956. a. — 19 meetrit. Tehnikat muutis 1973. a. ka
venelane Aleksandr Bardsnikov. Need olid otsiva vaimuga
mehed, kes ei pdlanud dra vabal hetkel matemaatiliste
arvutuste ja flulsikaliste vektoritega tegelemist. Vaimne

to0 naitas, et tehnikat uuendades peab kuul kaugemale
lendama. Seejarel tousid mehed lauast, laksid staadionile
ning tdestasid kuuli kaugemale tdugates oma teoree-
tiliste arvestuste Oigsust. 18-19-meetrised ja pikemad
kuulilennud lubasid hakata radakima kuuli ,,paiskamisest”.
A. Bardsnikovi poordega tehnikat kasutatakse tana-
paeval tihti kdrvuti P. O'Brieni traditsioonilise tehni-
kaga. Kisimus on muidugi individuaalses sobivuses.
A. Barosnikovi loodud pooretega kuulitduke tehnikast
raagib teadlane Kaupo Metsur: ,O Brieni tehnikas toi-
mub kuuli kulgev otsesuunaline liikumine. A. Bardsnikov
ise oli 1.99 m pikk ja vaga pikkade katega. Tema poore-
tega tehnika puhul on kuuli teekond palju pikem, mille
kestel toukaja saab kuuli kauem mdjutada. Koik kuuli-
toukajad hakkasid 1970ndatel seda tehnikat proovima
ning biomehaanilisi arvutusi tegema. Ka vadiksemakas-
vulised toukajad saavad selle tehnikaga koguda kuu-
lile vajalikku valjalennu kiirust. Kuuli-tduke tulemusest
moodustab adratduge 80% ja hooliigutused annavad
umbes 20% tulemusest. Probleem on ainult selles, et
poorete puhul vdib kuul kalduda poorlemisteljest kdrvale
ning jouvektor voib kuulist m66da minna. Nii voib delda,
et pooretega tdukajatel on vdistlustulemused kaunis
ebastabiilsed. Kui poorete sooritamine ,logiseb”, siis on
touke pikkus kohe 1,5-2 meetrit maksimaalsest vahem.”
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