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Raamat „Plaksutame rõõmu põue“ on abiks 
emadele, isadele, vanaemadele, vanaisadele, 
õpetajatele ja lapsehoidjatele.

Me anname endast iga päev parima, et lastele 
kasvamiseks ja arenemiseks oleks suurepära-
sed võimalused. Mõnikord aga juhtub, et pea 
on veidi tühjavõitu ning energiat samu� 
napib. Arusaadav – antud raamat aitab Sind! 
Raamat koosneb plaksumängudest, rütmi-
mängudest kehapillil, jutukestest ja lõbusa-
test luuletustest. Iga lugu on õpetlik, arendav 
ning suunav küsimus loo lõpus paneb lapse 
mõtlema selle üle, mis antud loos kõige 
rohkem huvi pakkus.

Raamat on täiskasvanule lapsega toimetami-
seks metoodiliselt lihtne, natuke humoorikas 
ja käepärane. Lugude sisuks on igapäevaelu 
tegevused, alates argitoimetustest kuni pidu-
like sündmusteni.
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Käsiraamat täiskasvanule lapsega tegelemisel
 



Tere, armas lugeja! 

Olen Erle Mägi, nelja lapse ema, muusikapedagoog ja 
folklooriõpetaja. Minu teekond algas pisikeses Tartumaal 
asuvas alevis nimega Rõngu. 

Lapsepõlv oli mul ehe nagu vanasti. Vanaisa tuli hobu-
sega koduväravasse, kust sõit võis alata läbi paksu lume, 
mööda laiu lagendikke tallu, kus ootasid elaval tulel küp-
setatud pannkoogid, pärnaõietee ja lambavillalõhnaline 
rehetuba.

Miks ma kirjutasin selle käsiraamatu, mida praegu käes 
hoiad? 

Olles teinud 22 aastat pedagoogitööd lastega, kes on 
väga haprad, vastuvõtlikud ja alles isiksuseks kujunemise 
alguses, tundsin, et meid ümbritsevas on sageli liiga pal-
ju heitlikku. Lapsed ei ole veel piisavalt küpsed, et leida 
vastuseid küsimustele, millega igapäevaselt paratamatult 
kokku puututakse. Sageli napib aega ka vanematel, kes 
samuti peavad igapäevaelu virr-varris hakkama saama. 
Tahaks justkui rohkem, aga alati pole selleks jaksu. 

Igapäevases õpetajatöös näen laste pilkudes sära ja ka 
ärakuulamisvajadust. Erinevad lood aitavad kindlasti taas 
päevale hoogu anda ning tusatuju seljataha jätta. 

Rõõmsaid raamatuelamusi!
 



LUULETUSED
Luuletused on kirjutatud igapäevastest tegemis-
test ja toimetustest. Paljudes luuletustes tunneb 
laps ära iseenda ning selline ootamatu, tore ära-
tundmisrõõm tekitab alati positiivse emotsiooni.

ARENDAB: Riimid luuletustes tekitavad lugeja-
le rahulolutunde. Igas värsireas on sees iva ehk 
tõetera, mille üle on hea peale lugemist mõtteid 
mõlgutada. Ilmekas lugemine arendab lapses väl-
jendusoskust, esinemisjulgust ning kõnehääle pa-
remat tunnetust. 
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NALI AITAB ALATI

Ei ole kerge kellelgi nii vara hommikul,
kui äratuskell lakkamatult tiriseb.

Siis ema uksel komistab: „Need samad kummikud, 
mis puhtaks pestud said ju õhtul hilisel!“

Ei pööra pead ma teki all, end vaevu liigutan,
mu kapi taga keegi justkui kükke teeks.
Oma jalad karvased ta välja sirutab –

oeh, isa taas kord naerunäoga voodi ees.

KAS SINU KODUS KA HOMMIKUTI NALJA SAAB?
KUI JAH, SIIS RÄÄGI NENDEST!
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LUMERALLI

Kui käes on lumelabidas, 
siis luban, et ei väsi.

Ma hakkan kohe rassima, 
tööd teha pole häbi.

Mu sõbral vinge rallikas,
mis kihutab kui maru.

Näe, taevas ongi hallikas,
nüüd algab lumesadu.

Käib lumevallis lumemöll,
me rallikelgud mäel.

On väljas pime nagu öö,
ma vaevu ennast näen.

Ei ole aega jututoaks
ja veidi hirm on ka.

Sõit algas, kelk vaid kihutab,
on lumeralli maal!

MILLISED TALVISED TEGEVUSED SULLE MEELDIVAD?
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OI NEID KODULOOMI

Meie pere kiisu pole sugugi nii pai,
ta hommikuti kraanikaussi tuttu jääb.

Siis ärgates on lemmiktoiduks kohupiimasai,
mis ootas lapsi köögikapi ääre pääl.

Seejärel tormab tubades, kui kuskil kärbest näeb,
no tundub, et vist sellest saab suur kõhutäis.

Kui keegi teda takistab, suurt kriimu märkab käel,
ei ole mõtet segada – me kassil elu käib!

MISSUGUSEID VINGERPUSSE KODULOOMAD
VÕIVAD TEHA?


