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Lihtsalt armasta ja armastus nditab Sulle teed



See, keda sa igatsed, elab sinus endas
Armastus elab sinus endas
Lihtsalt lodvestu
Mina hoiangi sind
Ma nditan, et sa oled nii tugev, kui tugev sa tegelikult oled
Armastus ei néua ohvreid
Mitte kunagi
Armastus jagab ja kingib
Kingib ande
Kas tead, et sa oled lihtsalt nii mega imeilus?
Sa oled armastuse allikas

Kui palju kordi sa pead ennast nii imeilusana ndgema,
et seda lopuks pariselt, pdriselt usaldad?

Miailetad igal hetkel?

(Sonumid sisemisest protsessist)



Tanan Sind siidamest, Avo, et Sinu
tagasiside minu lugudele andis olu-
lise touke selle raamatu siindimiseks

Ma olen lihtsalt sonatu ... Tanan sind kogu oma ole-
muse vdega usalduse eest, et sa otsustasid oma lugu
minuga jagada! Ma ei tea kedagi teist, kes oleks oma
kogemusi nii ehedalt ja ausalt kirjeldanud, kui sina
seda teed. Ja ma olen tdiesti kindel, et see lugu puudu-
tab igaiihe hinge. Sinu kasvamine inimesena, naisena,
emana inspireerib ja julgustab paljusid ... Toesti, ma
olen hetkel lihtsalt sonatu ...

Sa suudaksid aidata nii paljusid naisi ning nende
kaudu ka terveid peresid. Ma tdiega naudin seda, kui-
das sa kirjeldad oma aistinguid ja tunnetust. Lugejal
tekib tunne, nagu ta oleks seda koike omal nahal labi
elanud. See eeldab tdielikku kohalolu ning kontakti ise-
endaga kéikidel tasanditel. Uks asi on midagi kogeda,
hoopis teine tase on aga koike seda, mis toimub, dara
tunda ja sonastada. See on haruldane voime.

Sinu lugusid on ddretult hea lugeda, tekib elus olemise
tunne. Need viivad endaga kaasa muinasjutulisele rdn-
nakule inimhinge ja keha kokkupuutealadele. Imetlen
sinu julgust elada ldbi koiki tundeid ja emotsioone, mis
tiles tulevad. Tavaliselt inimesed kardavad valu, kuid
kui lubame endal valu tunda ja kogeda, avab see meis
hoopis uusi siigavusi. Ja sisse tekib ruumi juurde.

Agnes, armas inimene, lugesin just sinu lugu ... Ma ei
tea, kuidas ma saaksin sind veenda oma lugusid raa-
matukaante vahele koguma. See tohutu kirg, mis sinus
poleb, kui sa oma protsesse ldbid ning voime seda vdaga
voolavalt koigile arusaadavasse keelde vormida muu-
daks paljusid elusid. Ma tundsin oma kehas neid emot-
sioone, mida sa kirjeldasid. Kirjuta see raamat iseenda
ja oma laste pdarast, paljude siindinud ja veel siindi-
mata laste pdrast, emade ja naiste pdrast, oma mehe
Jja minu pdrast, koikide kehastunud hingede pdrast,
kes on tulnud siia kogema inimeseks olemist. Palun!

Hakkasin tdna hommikul lugema iihte sinu eile saa-
detud lugudest. Liksin bussi peale, lugesin edast ... ja
pisarad voolasid ... Joudsin raamatukokku, istusin ja
lugesin ... kondisin tdnaval ja lugesin ... ja pisarad voo-
lasid ... ja motlesin sinu raamatule. See ei oleks mingi
lihtsalt eneseabiopik, kuigi abi ja tuge saaks sealt koik,
kes seda loevad. See saaks olema elu enda poolt armas-
tusega kirjutatud, igaiihe hinge.

See ongi see, mida sa teed, Agnes ... Oigemini sellena,
kes sa oled, puhta armastuse kandja ja vdljendaja,
raputad sa lahti inimestesse kivistunud tunded, mille
alla nad on matnud oma armastuse. Ja kui inimene
annab loa puudutada oma hinge, siis sa nditad talle
armastust temas endas. Ja sellest siinnib tohutu room
ja tanulikkus ...

Avo Kruuse
(2018. aasta siigisel)
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Armastamine on voluvdagi

Armastamisel on Volu Vagi

Armastus ongi see voluvdagi, mida ma lapsena igatsesin,
kui soovisin olla volur ...

Armastamine tostab kuninglikule troonile nii iseenda
kui ka selle, keda armastan

Koik minu timber armastab mind ...

Koik, mida ma puudutan, saab armastust tunda

(Sonumid sisemisest protsessist)
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Minu lugu on ka sinu lugu

Rohkem kui kellegi 6petussonad, kuidas voiks voi peaks,
on mind labi aastate puudutanud inimeste siirad jagami-
sed isiklikest kogemistest. Mind konetas siigavalt 2011.
aasta alguses T. Kenyoni ja J. Sioni raamatust ,Magda-
leena kasikiri” Magdaleena sonum naistele — iihe naise
lugu on koigi naiste lugu. Alati, kui iiks naine raagib OMA
lugu, siis jagab ta samas ka teise naise lugu.

2012.—2013. aastatel sain ma enesearengu kursustel
kiies osalejatelt korduvalt soovitusi, et voiksin oma koge-
mustest kirjutada. See mote tekitas korraga nii elevust
kui ka hirmu, sest ma ei olnud kunagi varem Kkirjutades
oma kogemusi jaganud. 2013. aasta mais otsustasin ma
hirmudele vaatamata selle teoks teha ja 16in Facebookis
grupi ,Alasti naiselikkus ehk naise lood”, kus hakkasin
oma ehedaid kogemuslugusid jagama. Paljud lugejad olid
vaga puudutatud minu lugudest, mis aitasid neil paremini
motestada seda, mis nende endaga toimub/toimunud on.
Korduvalt tegid lugejad ettepanekuid, et voiksin need lood
raamatuna avaldada.

Minu eesmirk nende lugude kirjutamisel ja jagamisel oli
toetada naistena iiksteist ja avada iiheskoos ka meeste
jaoks VARAVAD haavatavusesse, tagasi siidamete juurde.
Mees, kes tunneb naise armastuse vage, ei suuda lihelegi
naisele tahtlikult haiget teha — ei fiitisiliselt ega emot-
sionaalselt. Ilma naiste armastuseta on mehed olnud

justkui kinniseotud silmadega, oma siidamest ara loigatud
ja polvili maas. Nad on voidelnud, piinanud, vagistanud.
Nad on vaikinud oma tunnetest. Mehed on seda teinud,
sest nad pole olnud iimbritsetud naiste armastusest. Kuid
ka naised on olnud omaenda armastuse vaest ara loigatud.
Viga raske on jagada kellelegi midagi, mida sul endal ei
ole — voi 0igemini, millega sul puudub iseendas iihendus.

Seega, et suuta pakkuda meestele armastuse toetavat vige,
lubada neil olla haavatavad ja armastavad, on naistel vaja
enda sees uuesti need allikad avada ja iihendused luua. Ma
soovin tuua siia maailma rohkem elusust, siirust, armas-
tust, ehedust, mangulisust ja intiimsust — julgust iseen-
dale ja iiksteisele avaneda.

Olgu minu lood sulle inspiratsiooniks ja julgustuseks nai-
seks olemisel voi lisagu mehena moistmist, kuidas naine
ennast kogeb ja kui viaga ta tegelikult soovib endast armas-
tust jagada. Siinsete kaante vahel on minu ehedad lood
naiseks, armastajaks ja emaks olemisest ning iiheskoos
kasvamisest 11 kuu jooksul aastatel 2013—2014. Nende
lugude kirjutamise ajal olin ma 35aastane naine, kolme
poja ema ning kiimnendat aastat kooselus kahe noorema
poja isaga.



