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Sissejuhatus 

Tere tulemast sellesse vaimulikku mõtisklusraamatusse!

See on II osa sarjast „365 ISSANDA PÄEVA” – teekond, mis on 
loodud aitamaks sul liikuda sügavamale Jumala tundmisesse 
ning iseenda sisemaailma avastamisse.

See raamat ei ole mõeldud lihtsalt lugemiseks, vaid läbi tööta-
miseks – mõtisklemiseks, palvetamiseks ja arutlemiseks. Sa võid 
kasutada seda üksi või koos teistega väiksemas grupis. Iga päeva 
mõtisklus, küsimused ja palvehetked on kui väiksed ankrud, mis 
kutsuvad sind peatuma, kuulama ja vastutama.

Sa ei pea kõigega kohe nõustuma. Mõned mõtted võivad tun-
duda väljakutsuvad, mõni küsimus võib vajutada valusale 
kohale. Aga kui sa julged jääda protsessi sisse – isegi segaduse, 
vaikuse või vastuväidete keskel – siis võib see raamat sind 
„konksu otsa võtta” ja juhatada sügavamatesse vetesse: vaim-
sesse küpsusesse, mõistmisse ja sisemisse muutusesse.

Kui sa pole veel lugenud sarja esimest osa, soovitan sul alus-
tada sealt. Iga osa ehitab eelmise peale, nagu Jumal juhib meid 
samm-sammult sügavamale. Olgu iga päev selles raamatus sulle 
kohtumine – mitte ainult tekstiga, vaid Jumala endaga.

Olen prohvetlik eestpalvetaja ja Awakening Prayer Hubs lii-
kumisest, mille südames on visioon: igas riigis, igas linnas toi-
mib ärkamismeelne palvevõrgustik, kus tõeliselt hoolitakse ja 
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92. PÄEV

ISSAND ÜTLES: 
Ära arva, et Ma olen ainult siin – koguduses, pühas erilises pai-
gas. Ära arva, et siit lahkudes jään siia ja lasen sul üksi minna 
tegelema murede ja probleemidega. Ei! Mina olen sinuga igas 
mures ja igas probleemis. Ma ei ole seitsme mäe ja mere taga. 
Olen su lähedal. Ma olen sinu sees.

Ma ei jäta sind maha. Olen sinuga – igal sekundil, alati.

TUNNETUS: 
Siin saad rahu. Kuid ära lase sellel rahul haihtuda, kui sa lahkud. 
Kui muretsed, siis palveta, täna ja usalda, siis saad rahu ja hoiad 
seda – see on järjekord. 

Hoia seda rahu. Ära lase probleemidel võimust võtta. Lahkudes 
ära mine jälle rahutusse, ära mine jälle uuele ringile. Ära liigu 
uude tsüklisse. 

Jumal annab sulle rahu, mis ületab mõistuse. Hoia seda rahu. 
See on jumalik rahu.

SELGITUS: 
„Siis ta ütleb: „Ma pöördun tagasi oma kotta, kust ma välja 
tulin.” Ja tulles leiab ta selle tühja olevat ning puhtaks pühitud 
ja ehitud.” (Mt 12:44)

palvetatakse. Selle liikumise peakorter on Fort Lauderdale, Flo-
rida osariigis Ameerikas ja juht on Apostel Jennifer LaClaire ning 
palvekoosoleku juhte on umbes 300 üle maailma. Olen Pärnu 
Vabakogudusest ja Aarne Heide on minu pastor.

Selles raamatus jagan oma kogemust sellest, kuidas Jumala mõt-
ted – ülivõimsad – on sageli sõnadesse surutud, nagu tahaks 
kogu taeva pilved suruda väikese kaelaga pudelisse. Need mõt-
ted, mida koged on nii suured, et esiteks sa ei leia sõnu ja kujun-
deid selle kirjeldamiseks. Teiseks, sa paned need mõtted oma 
sõnadega lukku, kasti, piirad ja need kaotavad osa oma väärtu-
sest selle tõttu. Nii panedki ülikõrged ja pühad Jumala mõtted 
oma sõnadesse, oma kõnepruuki ja tõmbad oma intellekti tase-
mele, devalveerid neid. 

Ma ei kirjuta seda raamatut sellepärast, et olen kuhugi kohale 
jõudnud, vaid kirjeldan teemasid, mis on mind paelunud. 30 
aastat olen teatud teemade peale mõtelnud ja esitlen neid 
mõtisklusi nüüd siin raamatus. 

Siit leiad mitmekesised vaatenurgad – sest üksnes vaatenur-
kade paljususes muutub tõde selgemaks. See ei ole lõpplahen-
dus, vaid kutse isiklikule teekonnale Jumalaga.

Kas oled valmis vaatama vaimset maailma uue pilguga ja 
olema ärkamise kandja Eestimaal?
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„Käige Vaimus, siis te ei täida lihalikke himusid” (Gl 5:16)

Paulus ei ütle: „Võidelge lihaga” või „Palvetage liha surnuks”. 
Ta ütleb: „Käige Vaimus.” Kui meel on täidetud Vaimuga, lihalik 
kaotab jõu, kiusatus kaotab võimu ja patt kaotab veetluse.

Tühjus on hea – aga ainult ajutiselt. Tühjus iseenesest ei ole 
halb. Tühjus võib olla ootamise aeg, puhastumise hetk, vaikne 
ruum Jumalale. Tühjus on hea ainult siis, kui see ootab täitumist 
Jumalaga. 

TARKUSETERA:
Rahu pole hetkeseisund  see on valik. See ei sõltu sellest, kas 
olukord on lahenenud, vaid sellest, keda sa usaldad. Kas usal-
dad, et lahendus on juba olemas. Rahu on otsus jääda Jumala 
lähedale, isegi kui protsess kestab.

See on valik mitte lasta olukorral valitseda südant, vaid lubada 
rahul – Jumala rahul – valitseda olukorra üle.

„Ja Jumala rahu, mis on ülem kui kogu mõistmine, hoiab teie 
südamed ja mõtted Kristuses Jeesuses.” (Fl 4:7)

Jumala rahu ei ole koht, see on seisund sinu sees. Ja see on sulle 
kogu aeg kättesaadav.

MÕTTEPÄRL:
Tunne ära, kuidas Jumal räägib. Selle peatüki alguses on jagatud 
rhema – konkreetne, elav sõna, mis kõnetab hinge ja muudab 
südant. Sellele järgneb tunnetus – sisemine teadmine, mille 
kaudu Jumal sageli juhib.

On olemas üldtuntud põhimõte: loodus ei salli tühjust. Sama 
kehtib vaimses maailmas. Jeesus õpetab, et tühjus ei jää 
neutraalseks – see saab alati millegagi täidetud. Probleem ei 
ole ainult kurjus. Probleem on tühjus ise. Kui süda on puhasta-
tud, korrastatud, aga Jumala Vaim ei ela seal, siis see koht ei jää 
kauaks vabaks. Tühjus ei ole seisund, vaid üleminek.

Inimene ei saa Jumalat vastu võtta, sest süda on täis prahti. 
Sageli öeldakse: „Ma ei tunne Jumalat.” „Ma ei suuda Teda 
vastu võtta.” Põhjus ei ole alati usu puudus, vaid ruumi puudus.

„Sest seest, inimese südamest, tulevad välja kurjad mõtted …” 
(Mk 7:21-23)

Süda võib olla täis kibedust, hirme, harjumusi, sõltuvusi, enese-
õigustust, müra ja kiirust. Jumal ei trügi sisse. Ta täidab selle, 
mis Talle avatakse.

„Ärge joovastuge veinist, millest tuleb liiderlikkus, vaid saage 
täis Vaimu” (Ef 5:18)

Paulus ei ütle lihtsalt: „Ärge jooge” Ta ütleb: „Asendage üks täi-
tumine teisega”.

Kui inimene loobub alkoholist, patust, vanast harjumusest, siis 
tekib tühi koht. Ja kui see jääb täitmata, siis inimene ei pea kaua 
vastu – ta pöördub tagasi vana juurde või leiab uue asenduse. 
Tühjus on talumatu, kuni see ei ole täidetud Vaimuga.

Lihalikku ei saa ära palvetada ega ära sõidelda. Sest lihameelsus 
ei ole koht ega hetk – see on meeleseisund. Sa ei saa ennast ära 
sõidelda, ennast ära palvetada, ennast ignoreerida. Sina oled 
lihalik – ja sina oled kaasas igal pool. Lihalik tuleb asendada 
vaimsega. Võti ei ole eemaldamises, vaid asendamises.
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On äärmiselt oluline osata neil vahet teha. Sageli eiratakse seda 
ja tulemuseks on see, et prohvetlik sõnum jääb häguseks ning 
prohvet ise ei võida usaldust. Kui kõik sõnumid esitatakse „sama 
tooniga” – „Jumal ütles …”, kaotab see oma kaalu. Vaimus tuleb 
teha vahet: kas see on rhema, tunnetus, teadmine, nägemus, 
sisemine veendumus või kinnitav tõdemus Jumala Sõnast?

Jumal räägib mitmel moel. Vahest sõnaga, vahest sõnades väl-
jendamatute mõtetega. Mõnikord läbi Piibli, mõnikord läbi sise-
mise rahu või rahutuse. Mõnikord räägib Ta justkui otse ja tei-
nekord annab aistingu, et midagi tuleb teha või jätta tegemata.

See teadlikkus toob sügavust su vaimsesse arusaamisesse ning 
kasvatab küpsust Jumalaga käimisel.

VAATENURGA VAHETUS:
Rahu on vaimne distsipliin, mitte emotsionaalne seisund. Tava-
liselt öeldakse: „Kui mul on rahu, siis ma tean, et Jumal on 
minuga.” Aga sügavam vaade ütleb: „Kui ma jään rahusse, siis 
ma elan teadlikult koos Jumalaga.” Rahu ei kinnita Jumala ligi-
olu, rahu praktiseerimine ongi Jumala ligiolu hoidmine.

Jumal ei räägi alati valjemini – Ta räägib täpsemalt. Mida küpse-
maks inimene saab, seda vähem on vaja „Issand ütles” vormi, 
vaid rohkem tuntakse ära tooni, rahu ja suuna järgi. See ei 
vähenda prohvetlikkust. 

Rahu ei ole koht, kuhu sa jõuad pärast usku – rahu on koht, kus 
usk päriselt algab.

PRAKTILINE RAKENDUS
• Vaata oma vaimu: kas see, mida oled kuulnud, on 
käsk, kutse, juhis, julgustus või lihtsalt vaimne õhutus? 
Kõik need on erinevad ja igaüks nõuab erinevat vastust. 
Mõtiskle selle üle.
• Küsi: Issand, mida Sa tahad, et ma täna teeksin Sinu 
jaoks?
• Põgene mure eest palvesse, mitte paanikasse.
• Hoia meeles: rahu tuleb palve, tänu ja usalduse kaudu.
• Ära korda endale oma hirme. Mõtle, kuidas seda prak-
tiliselt teha.
• Kas sa oled tühi? Kas sa oled täis? Mida sa täis oled?
• Astu vastu väljakutsetele, mis sind kasvatavad.
• Jätkake teekonda, isegi kui see tundub raske – protsess 
valmistab sind ette.
• Kas sa tunned rahu või valid rahu?

VIIDE:
1Sm 16:1-13; 1Sm 17:33-37; Js 26:3; Jr 31:3-4; Jh14:27; Rm 5:1; 
Rm 8:7; Fl 4:6-7
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93. PÄEV

ISSAND ÜTLES: 
Inimesed, kelle eest sa palvetad – Ma juhin sind nende suhtes.

SELGITUS:
Palvetasin kahe noore eest. Kui kuulsin, et nad on seotud muusi-
kaga – küsisin, kas neid huvitaks tulla pühapäevasesse ülistusse. 
Nad olid kohe avatud. Tegime ühe lihtsa proovi ja ma tundsin 
võidmist nende peal. Eriti lauljal – kuigi ta polnud veel tehnili-
selt tugev, oli Jumala ligiolu tema peal selgelt tunda.

Pillimängija ütles, et soovib juba järgmisel pühapäeval teenida 
ülistuses. Pakkusin ta välja meie tiimile ja ta võetigi rõõmuga 
vastu. Pärast üht proovi hakkasid asjad liikuma kulutulena, sest 
enne olin noore eest palvetanud. Palves olin näinud ainult esi-
mest sammu. See kinnitas mulle taas: kui palud Jumala tahet ja 
astud esimese teadaoleva sammu, avab Tema  uksi ja valab välja 
oma Vaimu. Võidmine ei pea ootama täiuslikkust – see tuleb 
kutsumise ja valmisoleku peale.

MÕTTEPÄRL:

Kuni valed inimesed on su elus – õiged ei mahu sinna!

Jumala kuningriigi suhted ei tule alati suurte ja tähtsate isikute 
kaudu. Naaman sai suuna tervenemise jaoks mitte prohvetilt 
ega kuningalt, vaid harimatult teenijatüdrukult. Tema sõnad 
kandsid juhtimist, mida too tegema peaks, et terveks saada.

Jumala plaanid on seotud konkreetsete kohtade ja olukorda-
dega. Kaaren – rüve lind – tõi Eelijale leiba ja liha, ilmselt Iise-
beli lauast, kui ülejäänud maa oli näljas. Jumala varustus tuleb 
sageli ootamatutest kohtadest.

Eelija ja Eliisa läksid edasi alles siis, kui ike oli lõhutud ja loomad 
ohverdatud – et nad ei jääks kinni minevikku. Et ei oleks ankrus 
meenutustega – astu tundmatusse, uude! Jumal tahab rääkida 
õrnalt. Aga kui sa ei kuula, muutub Tema hääl valjemaks. Ta ei 
tee seda karistuseks, vaid armastusest – sest Ta teab, mis on 
sulle parem.

Ho 5:12 – „Aga mina olen Efraimile nagu koi ...” (õrnalt)
Ho 5:14 – „Sest mina olen Efraimile nagu lõvi ...” (tugeva-
malt)
Ho 5:15 – „Ma lähen, pöördun tagasi oma asupaika, kuni 
nad kahetsevad ja otsivad mu palet; oma kitsikuses otsi-
vad nad mind.” (ignoreerivalt)

Mitte, et Jumal vihastab järjest rohkem. Vaid, Jumal muudab 
meetodit, sest esimene ei toonud vilja.

Patt on mitte austamine. Kui oled edukas – lähevad jäljed ini-
meseni, keda austasid. Kui oled ebaõnnestunud – viivad jäljed 
inimeseni, keda ei austanud. Kes on need, kelle jaoks sina oled? 
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Jeesus oli Sakkeuse jaoks olemas – Ta andis talle aega ja tähele-
panu. Aga variseridele ütles: „Rästikute sigitis!”

Vaata, kelle jaoks sina oled. Kes sind märkab? Kes sind kuulab? 
Inimene, kes upub, märkab kohe päästevesti. Kes ei upu, ei 
pane seda tähelegi. Kellega sina seltsid?

 — Jentezen Franklin,  parafraas 

TARKUSETERA:
Psalm 138:8 kuulub nende suurte Piibli tõotuste hulka, mis kin-
nitavad, et Jumal ei jäta pooleli seda, mida Ta on alustanud. See 
on lootuse salm, mida saab rakendada nii isiklikus palves kui 
ka laiemas koguduslikus kontekstis. See salm sisaldab korraga 
kolme väga tugevat kinnitust:

„Issand viib minu asja lõpule” ei tähenda, et inimene ei tee 
midagi, vaid et lõplik vastutus tulemuse eest on Jumalal. Alga-
tus võib tulla inimeselt kuulekuses, protsess võib olla ebatäius-
lik, kuid lõpuleviimine on Jumala osa. See vabastab hirmust, et 
„ma rikun kõik ära”.

„Sinu heldus kestab igavesti” tähendab: see ei sõltu hooajast, 
see ei sõltu inimese tasemest, see ei lõpe keset teekonda. Hel-
dus on lepinguline ustavus, mitte emotsioon. Psalmist usub, 
et Jumala eesmärk tema elu jaoks saab täidetud, hoolimata 
takistustest. Psalmist apelleerib Jumala ustavusele.

Jumal vastutab oma algatuse eest – kui Tema alustas, siis ka 
vastutab lõpuni viimise eest. See salm on eriti tõhus kriisi kes-
kel, kutsumuses kahtlemise, väsimuse ja poolelijätmise ajal. 
See ei ole üksik mõte, vaid läbiv piibellik põhimõte. See salm 
ütleb: Jumala algatus ei jää inimese nõrkuse tõttu pooleli. See 
ei õigusta passiivsust, ega tühista vastutust, ega luba mugavust.

„Issand viib lõpule selle, mis puudutab mind; su heldus, Issand, 
kestab igavesti – ära hülga oma kätetööd!” (KJV)

„Issand viib oma plaani minu elu jaoks ellu – sinu ustav armas-
tus kestab igavesti. Ära hülga mind, sest sina oled mind loonud.” 
(NLT)

HINGEPEEGEL:
Isegi kui sa ei tunne end kindlalt, võid olla õigel rajal. Segaduse 
keskel võib tunduda, et oled eksinud. Jumala juhtimine ei ole 
alati tajutav hetkes – kuid tagasi vaadates näed, et Tema käsi oli 
kogu aeg sinu peal ja kuidas Ta sind kandis.

Jumal lõi sind ilma sinu nõusolekuta – sa ei pidanud eksisteeri-
miseks midagi tegema. Sa ei saanud kaasa rääkida enda loomi-
sel. Kuid päästmiseks vajab Ta sinu vastust.

Jumal ei päästa sind „sunniviisiliselt” – Ta on andnud sulle vaba 
tahte. Lunastus ja pääste on kingitus, aga selle vastuvõtmiseks 
on vaja sinu otsust. Sa pead kuulma evangeeliumi, uskuma Kris-
tusesse, võtma armu vastu ja käima koos Temaga. Jeesus ei 
murra ust maha, vaid ootab, et inimene Teda vastu võtaks.

„Vaata, ma seisan ukse taga ja koputan. Kui keegi kuuleb mu 
häält ja avab ukse, siis ma lähen tema juurde sisse ...” (Ilm 3:20)

„Aga kõigile, kes Teda vastu võtsid ... andis Ta meelevalla saada 
Jumala lasteks.” (Jh 1:12)

Jumal lõi sind ilma sinuta, aga Ta austab sind nii palju, et ei 
päästa sind ilma su nõusolekuta. Kuigi Jumal on töö algataja ja 
lõpetaja, sisaldab see kutset koostööle, sa ei ole loodud pas-
siivseks.


